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Meer informatie 
Interesse in vrijwilligerswerk? 

Heeft u interesse in vrijwilligerswerk? Kijkt u dan op onze website 
www.proteion.nl/vrijwilligers voor meer informatie en de diverse 
mogelijkheden. 
 
Via de website kunt u zich vrijblijvend aanmelden voor een oriënterend 
gesprek. Geef daarbij aan naar welke dienst of locatie uw voorkeur 
uitgaat. Natuurlijk kunt u ook telefonisch contact opnemen met de 
locatie van uw voorkeur. 

 

Proteion 

Postbus 4080 
6080 AB Haelen 
088-850 00 00 
info@proteion.nl 
www.proteion.nl 

 
 

Vrijwilligerswerk 
 

Voor elk wat wils 

Vrijwilliger zijn is vrijwillig, maar niet vrijblijvend. 
Vrijwilliger zijn is verbonden, maar niet gebonden. 
Vrijwilliger zijn is onbetaalbaar, maar niet te koop. 
Vrijwilliger zijn is positief denken, is positief doen. 



 

 

Vrijwilligerswerk 
 

 

Vrijwilligers maken het verschil. Heeft u enkele uurtjes in de week 

tijd over? En lijkt het u leuk om iets voor andere mensen te 

betekenen? Proteion is altijd op zoek naar bevlogen vrijwilligers! Er 

zijn diverse mogelijkheden voor vrijwilligerswerk bij Proteion.  

In onze zorgcentra 

Voor onze zorgcentra zijn wij altijd op zoek naar vrijwilligers die iets 
willen betekenen voor onze bewoners. Als vrijwilliger kunt u net dat 
beetje extra aandacht geven aan onze cliënten. Op welk vlak dan ook. U 
kunt daarbij denken aan een praatje maken, samen wandelen of een 
luisterend oor bieden, ook aan de mantelzorger. Ook ondersteuning bij 
activiteiten behoort tot de mogelijkheden. Samen met de medewerkers 
zorgt u ervoor dat de cliënten zich thuis voelen. 
 

 

 

 

 

 

 

In onze dagvoorzieningen 

Bij onze dagvoorzieningen kunnen ouderen, die nog zelfstandig thuis 
wonen, samen met andere gelijkgestemden activiteiten ondernemen. 
Als vrijwilliger ondersteunt u bij activiteiten zoals schilderen, bloem-
schikken, een kaartje leggen of gewoon gezellig wat met elkaar kletsen. 

In de thuissituatie 

Ook voor mensen die nog zelfstandig thuiswonen, kan de hulp van een 
vrijwilliger welkome ondersteuning zijn. Denk hierbij aan het maken van 
een wandeling, het bieden van een luisterend oor, het rondbrengen 
maaltijden (tafeltje-dek-je), buurtbemiddeling of sociale alarmering. 
 
Kortom, als u iets wilt betekenen voor uw medemens, dan is er altijd wel 
een passende vorm van vrijwilligerswerk te vinden.  
 
Goede begeleiding 

Als vrijwilliger mag u rekenen op goede professionele begeleiding en 
ondersteuning die nodig is om op een prettige en verantwoorde wijze 
vrijwilligerswerk te verrichten. Zo wordt er regelmatig scholing en training 
aangeboden en heeft u altijd een vast aanspreekpunt. Voor alle 
vrijwilligers geldt ook een waarderingsbeleid. 

Vrijwilligers Piet Gubbels en Harrie Janssen: Onze 
ouderen hebben in het verleden voor ons gezorgd, nu is 
het onze kans om hen te helpen en verwennen.  


