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Postbus 4080
6080 AB Haelen

Knopenhaak handleiding  

Waarom dit hulpmiddel? 
 Als het u moeite kost om fijne bewegingen met uw vingers en handen uit te voeren, is het vaak ook
lastiger om kledingknopen vast te maken of een rits te openen of sluiten. Een knoophaak of
knopenhaak helpt u om zelfstandig kleding aan- en uit te trekken.

 

Uitleg

 

Stap 1: de knopenhaak heeft een handvat met een lusvormige draad, die u door het knoopsgat
steekt 

Stap 2: u legt de lus daarna over de knoop en trekt deze met een draaibeweging door het
knoopsgat.  

Stap 3: het uiteinde van de lus vormt een haakje waarmee u eventueel ook nog een ritssluiting kunt
openen of sluiten. 
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