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VENLO-NOORD
Een frisse neus halen… wie wil dat niet?

Deze 75-jarige dame uit Venlo-Noord wil graag een stukje wandelen, maar durft niet meer goed alleen. Loop jij met haar mee? Bel voor meer informatie met Anky Doornenbal 06-29259572

Samen een blokje om

Een tachtiger uit Venlo-Noord is op zoek naar iemand die op maandagmiddag een stukje met haar kan wandelen. Mw. heeft een rolstoel. Kleine stukjes loopt ze met de rollator. Wandel jij met haar mee? Neem voor meer informatie contact op met Theo Mans 06-52669171
Een paar extra ogen!

Deze nog zeer zelfstandige vrouw van achter in de zeventig uit ‘t Ven is op zoek naar een extra paar ogen om samen met haar te wandelen, winkelen of een spelletje te doen. Kijk jij met haar mee? Neem dan contact op met Anky Doornenbal 06-29259572

Vertrouwensband

Voor deze dame die pas sinds kort in Venlo-Noord woont en nog weinig contacten hier heeft, duurt het weekend soms lang. Structuur en vertrouwen zijn heel belangrijk voor deze vijftiger. Ben je in voor een spelletje, een stukje fietsen of wandelen en biedt je haar het vertrouwen dat ze nodig heeft? Neem dan contact op met Anky Doornenbal 06-29259572

Samen op stap!
Een 80-jarige dame uit Venlo-Noord is door haar ziekte wat passief geworden, terwijl ze ervan houdt om erop uit te gaan. Neem jij haar mee wandelen of winkelen? Bel voor meer informatie met Theo Mans 06-52669171
Een beetje lucht…

Voor deze dame uit Venlo-Noord zijn we op zoek naar iemand die op vrijdagavond bij haar kan zijn, zodat haar partner en mantelzorger naar zijn hobbyclub kan. Help jij hem zijn zorg een stukje lichter te maken? Bel voor meer informatie met Anky Doornenbal 06-29259572

VENLO-WEST
Samen op stap!
Deze 77-jarige vrouw uit Blerick wil graag samen met een vrouwelijke vrijwilliger een klein stukje wandelen of een boodschap doen. Mw. is slecht ter been. Neem jij haar mee? Bel voor meer informatie met Marianne van Tankeren 06-52669570
Verlegen om een praatje…
Deze 80-jarige dame uit Blerick houdt ervan om mensen om zich heen te hebben. Ze is pas weduwe geworden en vindt het moeilijk dat ze alleen is. Ze is op zoek naar iemand om een praatje te maken of erop uit te gaan. Ga jij met haar mee? Neem dan contact op met Marianne van Tankeren 06-52669570
Gezelligheid kent geen tijd!
Een zeventiger uit Blerick is op zoek naar een vrouwelijke 50+er die samen met haar wil wandelen of haar gezelschap houdt als het regent. Wil je meer weten? Neem contact op met Sylvie Sondagh 06-52669458
Erop uit!
Deze gastvrije 70-jarige dame uit Blerick is op zoek naar een vrouwelijke vrijwilliger die samen met haar erop uit wil: terrasje pakken, naar de stad of een spelletje doen. Ga jij met haar mee? Neem dan contact op met Marianne van Tankeren 06-52669570
Op zoek naar De Vrijwilliger…
Door een dwarslaesie zijn de mogelijkheden van deze vrouw beperkt. Ze woont nog niet zo lang in Blerick. Kun jij haar gezelschap houden en vertellen over het heden en het verleden van Blerick? Neem dan contact op met Els Verhorstert 077-3231130
Een beetje lucht voor de mantelzorger…
Deze Blerickse tachtiger is erg veranderd na een CVA. Ze is op zoek naar gezelschap, als haar man een keer weg is. Samen met mw. erop uit, terrasje pakken of een keer naar Berden. We zijn op zoek naar een vrouwelijke 50+er. Ben jij dat? Bel dan met Marianne van Tankeren 06-52669570
Een blokje om en een praatje
Voor deze tachtiger uit Blerick zijn we op zoek naar een positief ingestelde vrijwilliger die een praatje en een wandeling door Blerick te bieden heeft. Voor meer informatie bel met Sylvie Sondagh 06-52669458

Rolstoelwandelen
Deze rustige 85- jarige Blerickse dame houdt van een wandeling naar de Maas of naar het dorp in haar rolstoel. Ze vertelt graag over vroeger en houdt van een praatje! Neem jij haar mee? Bel Sylvie Sondagh 06-52669458 voor meer informatie.

Met de scootmobiel
Deze 70-jarige mevrouw uit Blerick gaat er graag op uit in haar scootmobiel. Ze vindt het leuk om dit samen met iemand te doen, of gewoon een lekker kopje koffie drinken en een praatje maken. Ga jij met haar mee? Bel met Marianne van Tankeren 06-52669570 voor meer informatie.
Samen erop uit!
Deze tachtiger uit Blerick gaat er graag op uit! Ze gaat met de scootmobiel door heel Venlo en Blerick, tot aan Kaldenkerken! Fiets jij in de zomer met haar mee? En maak je in de winter een praatje met haar, of halen jullie samen een boodschap? Bel met Imke Welles 077-3231130 voor meer informatie.
Praten over wat je hebt meegemaakt
Een 75-jarige vrouw uit Blerick zoekt een vrijwilligster waar ze mee kan praten, wandelen of winkelen. Heb jij tijd? Neem voor meer informatie contact op met Marianne van Tankeren 06-52669570
Samen op stap!

Deze vriendelijke 75-jarige dame uit Hout-Blerick is slecht ter been en zit in een rolstoel. Ze wil er graag op uit! Ze vindt het leuk om te wandelen, naar een museum te gaan of ergens op bezoek. Neem jij haar mee? Bel Sylvie Sondagh 06-52669458 voor meer informatie
Samen naar de markt

Deze tachtiger uit Blerick geniet ervan om op vrijdagmiddag naar de markt te gaan. Helaas kan ze dat niet meer alleen. Ga jij met haar mee? Neem dan contact op met Marianne van Tankeren 06-52669570

Samen naar buiten…
Deze 60-jarige heer uit Blerick heeft een spierziekte. Hij zit veel binnen. We zijn op zoek naar een vrijwilliger die met hem naar buiten wil met de rolstoel of scootmobiel en een boodschap kan doen als zijn mantelzorger op vakantie is. Voor meer informatie bel met Marianne van Tankeren 06-52669570
Een arm ter ondersteuning

Voor deze chronisch zieke dame uit Blerick zijn we op zoek naar iemand die eens met haar naar buiten gaat of haar begeleidt bij ziekenhuisbezoek. Bied jij haar een arm? Bel voor meer informatie met Marianne van Tankeren 06-52669570
Zeer geïnteresseerd!
Deze 70-jarige dame uit Blerick houdt van lezen en handwerken en heeft veel interesses. Mw. zoekt een vrouwelijke vrijwilliger om een stukje mee te wandelen of een kop koffie mee te drinken. Interesse? Neem dan contact op met Marianne van Tankeren 06-52669570
Gezelligheid kent geen tijd!
Een 85-jarige dame uit Blerick is slecht ter been en houdt van een praatje, een spelletje en een kopje koffie. Haar mantelzorgers wonen niet in de buurt. Ze stelt je gezelschap zeer op prijs! Bel voor meer informatie met Marianne van Tankeren 06-52669570
Als een vis in het water!
Deze zestiger uit Blerick heeft wekelijks begeleiding nodig bij het zwemmen. Mevr. is vrolijk en humoristisch en houdt van kunst en klassieke muziek. Ben jij ook een gezellig type? Bel met Sylvie Sondagh 06-52669458 voor meer informatie.
Samen op stap!

Deze 72-jarige dame uit Blerick is bekend met dementie. Ze is positief ingesteld, vriendelijk en vrolijk. Ze is nog goed mobiel en zoekt naar een vrijwilliger die samen met haar op vrijdag of zaterdag activiteiten onderneemt. Ben je geïnteresseerd? Neem dan eens contact op met Sylvie Sondagh 06-52669458
Alle kanten op!
Deze gemoedelijke dertiger uit Blerick is op zoek naar een vrijwilliger (20-40 jaar) die in het weekend met hem naar buiten wil, naar het dorp of de stad, of gewoon gezellig een praatje komt maken of een spelletje met hem doet. Ben jij de vrijwilliger die we zoeken? Bel met Sylvie Sondagh 06-52669458
Schilderen

Deze zelfstandige dame van bijna 90 uit Blerick zoekt een vrijwilliger die samen met haar wil schilderen. Ben jij ook een creatief type? Bel Sylvie Sondagh 06-52669458 voor meer informatie.
Een handje helpen…
Deze gezellige veertiger uit Blerick is rolstoelafhankelijk en zelfstandig. Ze is op zoek naar een vrijwilliger die haar kan helpen met het aankleden van haar woonkamer en balkon. Heb jij zin om haar een handje te helpen? Neem contact op met Marianne van Tankeren 06-52669570
Eigen boontjes doppen!
Deze dame van bijna 80 uit Blerick wil graag haar eigen boontjes doppen! Ze is echter slecht ter been en heeft moeite met het alleen zijn. Ze is op zoek naar een vrijwilliger waar ze een goed gesprek mee kan voeren. Heb jij, net als mevrouw, brede interesses? Bel dan eens met Marianne van Tankeren 06-52669570
Wandeling met een praatje
Ben jij de vrouwelijke vrijwilliger die we zoeken voor deze tachtiger uit Blerick? Mw. wil graag op vrijdagmiddag naar de markt en praat over het RK geloof. Heb jij tijd voor een praatje en een wandeling? Bel met Sylvie Sondagh 06-52669458
Praten over vroeger
Welke vrouwelijke vrijwilliger wil haar best doen om het vertrouwen te krijgen van een vrouw op leeftijd uit Hout-Blerick. We zoeken voor haar een vrijwilliger om mee te praten over vroeger onder het genot van een lekkere kop koffie. Ga jij de uitdaging aan? Een cursus dementievrijwilliger behoort tot de mogelijkheden. Voor meer informatie bel met Sylvie Sondagh 06-52669458
Respijtzorg… tijd voor de mantelzorger
Deze chronisch zieke 80+-er uit Blerick kan niet meer alleen thuis zijn. Een keer per twee weken wil zijn vrouw er een middag op uit. Hou jij hem gezelschap? Neem voor meer informatie contact op met Sylvie Sondagh 06-52669458
VENLO-OOST
’s Ochtends even op gang komen
Voor een bijna 65-jarige man uit Venlo-Oost zijn wij op zoek naar een vrijwilliger met brede interesses . Bij goed weer er samen op uit of gewoon een goed gesprek. Lijkt je dit iets? Bel de Zorgondersteuner 077-3231130, daar kan iemand je er meer over vertellen. 
Soms lopen zaken anders dan je gedacht had 
Een zieke mevrouw van ruim 70, woont al een tijdje bij haar dochter in Venlo-Zuid. Is bedlegerig en ziet slecht. Mevrouw zou het fijn vinden om zo af en toe eens een ander verhaal te horen, of bij goed weer er eens even uit te kunnen (in rolstoel). Ben jij een vrouw en heb je een middag of avond tijd voor een ander? Bel dan de Zorgondersteuner 077-3231130 voor meer informatie. 
Houd jij mijn tassie effe vast?

Een bijna 70-jarige vlotte mevrouw uit Venlo-Oost, met wat lichamelijke mankementen zoekt een vrouwelijke vrijwilligster die met haar er uit wil gaan.  Ze is niet snel met bewegen, maar wel prettig gezelschap. Heb jij zin en tijd (en een eigen auto)? Bel de Zorgondersteuner 077-3231130

Gezelligheid kent geen tijd!
Deze gezellige zeventiger uit Venlo-Oost heeft rugklachten gekregen waardoor ze in een keer flink beperkt is in het uitvoeren van haar activiteiten. Mw. heeft lang in het buitenland gewoond waardoor ze nog niet zo’n groot netwerk in Venlo heeft en zich eenzaam voelt. Houd jij haar gezelschap? Of ga je er samen met haar op uit? Bel voor meer informatie met Anky Doornenbal 06-29259572
Sta jij een beetje stevig in je schoenen? 

Voor een mevrouw in Venlo-Zuid van 74 jaar zijn wij op zoek naar een vrijwilligster die goed kan luisteren maar die ook goed zelf sturing kan geven aan een gesprek. Mevrouw zou graag eens naar buiten willen in haar rolstoel. Als je een klik met haar hebt, dan komt het helemaal goed! Wil je meer weten? Bel de Zorgondersteuner 077-3231130

VENLO-CENTRUM
Krasse dame!
Krasse, 90-jarige dame uit Venlo-Centrum, die weet wat ze wil! Sta jij stevig in je schoenen en ben je niet bang om een beetje tegengas te geven??? Neem contact op met Theo Mans 06-52669171 voor meer informatie.

Als een vis in het water

Voor een gezellige zestiger uit Venlo-Centrum zijn wij op zoek naar een vrouwelijke vrijwilliger die haar wekelijks kan begeleiden naar het zwembad. Ben jij voor haar beschikbaar? Bel Theo Mans 06-52669171 voor meer informatie.
Hertje stad!
Deze 87-jarige dame woont in hartje stad. Ze is slechtziend en slecht ter been en durft niet goed alleen naar buiten. Maak jij een klein ommetje met haar en drink je een kopje koffie mee? Bel Imke Welles 077-3231130 voor meer informatie.
HULP BIJ DEMENTIE VENLO
Samen wandelen
Deze 87-jarige dame uit Venlo-Centrum houdt erg van wandelen, maar door haar dementie verdwaald ze. Neem jij haar 2-3 keer per week mee voor een kleine wandeling? Ter ondersteuning wordt een cursus aangeboden voor dementievrijwilliger. Bel met Imke Welles 077-3231130

Een steuntje in de rug
Een tachtiger uit Venlo-Noord met geheugenproblemen is steeds meer geïsoleerd geraakt. Ben jij de vrijwilliger die haar helpt te activeren en samen met haar een ommetje maakt? Ter ondersteuning wordt een cursus aangeboden voor dementievrijwilliger. Bel met Imke Welles 077-3231130

Geef jij haar een arm?
Deze 85-jarige dame uit Venlo-Noord met beginnende geheugenproblemen durft niet meer alleen de deur uit. Wandel jij met haar mee? Ter ondersteuning wordt een cursus aangeboden voor dementievrijwilliger. Interesse? Neem dan contact op met Imke Welles 077-3231130.
Op de fiets
Deze heer van begin 80 uit Blerick is dementerend. Hij houdt erg van fietsen. Om zijn mantelzorgers te ontlasten zijn we op zoek naar een vrijwilliger die wekelijks een stuk met hem gaat fietsen. Trap jij samen met hem een rondje? Ter ondersteuning wordt een cursus aangeboden voor dementievrijwilliger. Bel met Imke Welles 077-3231130 voor meer informatie.
Kienen
Voor deze 85-jarige dame uit Venlo-Centrum zoeken wij iemand die haar iedere week kan begeleiden bij het kienen. Ter ondersteuning wordt een cursus aangeboden voor dementievrijwilliger. Voor meer informatie neem contact op met Imke Welles 077-3231130

Samen op stap
Deze 73-jarige dame uit Venlo-Noord is dementerend. Mw. houdt van sjoelen, kienen, uit eten of samen naar een tuincentrum gaan. Mw. loopt met een rollator. Neem jij haar mee op stap? Ter ondersteuning wordt een cursus aangeboden voor dementievrijwilliger. Info? Neem dan contact op met Imke Welles 077-3231130.
