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Bergen 

Regio Bergen
Licht in de donkere dagen? 
Een oudere mevrouw zou het leuk vinden als jij een middagje met haar een praatje komt maken. Wil je liever iets met haar doen. Ze houdt van borduren en handwerken. Als het mooi is gaat ze graag een blokje om met de rolstoel.  Zou jij ervoor willen zorgen dat de donkere dagen wat gezelliger worden? Bel dan Ida Basten tel: (06) 526 69 450

Maatje gezocht? 
Zou jij een dementerende man gezelschap willen houden, zodat zijn partner even de deur uit kan? Heb je geen kennis van dementie? Geen probleem! Bij ons wordt je gratis opgeleid tot een gespecialiseerde dementievrijwilliger. Wil jij dit doen?
Bel dan Maria Vloet tel: (06) 526 69 444

Heb jij een paar uurtjes tijd? 

Vind jij het leuk om met mensen met een verstandelijke beperking om te gaan, maar hou je niet van groepsactiviteiten? Geen probleem! Wij zoeken ook enthousiaste mensen voor diverse leuke 1 op 1 activiteiten. Denk hierbij aan gezellig een kopje koffie gaan drinken in het dorp, het maken van een korte wandeling of fietstocht. Samen een spelletje spelen bij slecht weer of lekker knutselen kan ook. 

Bel dan Eefke de Rooij tel: (06) 526 69 597
Weet jij met een rolstoel om te gaan?

Een oudere mevrouw wil graag naar buiten maar is afhankelijk van een rolstoel. Kun jij haar duwen.

Ga je er liever op uit met een man, dan kan dat ook.

Mocht je nog nit zo handig zijn met een rolstoel, dan leren we het je graag.

Bel voor informatie naar Ida basten; (06) 526 69 444.

