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Inleiding

Het einde van het jaar staat weer voor de deur.

De dagen zijn weer kort en ‘s avonds gezellig warm voor de tv zitten, een spel doen of voor een warm haardvuur uitrusten. Is dit een zeldzaam beeld van de mensen om ons heen? Of hebben mensen een drukker dagschema en zijn de uurtjes volledig gevuld met zorgen voor anderen, sociale bezigheden buiten de deur, sport, verenigingen, computer enz.? Ik hoop dat mensen hier nog eens bij stil staan. 

Warme gezellige avonden, sinterklaas, kerst en niet alleen om die cadeaus, maar juist om dat samen zijn binnen het eigen gezin. Vrijwilligers proberen hier een bijdrage aan te leveren door er te zijn voor een ander. Om ook dat stuk gezelligheid te creëren, mantelzorgers te ontlasten, zodat ze er ook even uit kunnen, en er weer op andere momenten 100% kunnen zijn; het is zo waardevol. Hierover kunt u meelezen met de vrijwilligers die hierover graag schrijven in onze nieuwsbrief.

De redactie
2011: Europees jaar van het vrijwilligerswerk
Vrijwilliger zijn...
Is vrijwillig, maar niet vrijblijvend
Is verbonden, maar niet gebonden
Is onbetaalbaar, maar niet te koop
Is positief denken, is positief doen
Met als enig doel
voor jezelf en de ander een goed gevoel!
Schrijver onbekend
Ingezonden door Leny Jenniskens en nog een vrijwilliger
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De Thuishulpcentrale en De Zorgondersteuner gaan uit elkaar

De Thuishulpcentrale Midden-Limburg en De Zorgondersteuner Noord-Limburg hebben in de afgelopen drie jaar actief samen opgetrokken. 
In Midden-Limburg zijn een aantal nieuwe zaken ingevoerd zoals de ‘contactpersonen' voor vrijwilligers. Er is ook meer aandacht gekomen voor scholing en begeleiding van vrijwilligers. Er is een jaarlijks uitstapje ingevoerd. Het koppelen van hulpvrager en vrijwilliger is beter georganiseerd. Gezamenlijk is een telefonische helpdesk opgezet, is een eigen kwaliteitssysteem en een eigen registratiesysteem ontwikkeld voor de gehele organisatie in Noord- en Midden-Limburg. Het aantal vrijwilligers en mantelzorgers is gaan groeien. In Roermond zijn we bovendien gestart met dementievrijwilligers, waarvan we er in Noord-Limburg al meer dan 100 hebben. Wat betreft de personele inzet ging Noord- en Midden-Limburg steeds meer door elkaar lopen, hetgeen voor de kwaliteit, voor de continuïteit en voor de efficiëntie positief is. 
De afspraak tussen de raden van bestuur van De Zorggroep en van Proteion was dat per 1 januari 2012 de onafhankelijke stichting De Zorgondersteuner Noord- en Midden-Limburg zou worden opgericht. Deze marsroute is vlak voor de zomervakantie van dit jaar nog eens plechtig bevestigd door alle betrokkenen.
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Vlak na de zomervakantie bleek dat de gemeente Weert "om financiële redenen" een akkoord had gesloten met de welzijnsorganisatie Punt.welzijn, om vanaf 2012 de mantelzorgondersteuning en vrijwilligerszorg door deze organisatie te laten uitvoeren. Er was volstrekt geen onvrede over de kwaliteit van de Thuishulpcentrale en De Zorgondersteuner, maar het moest zogenaamd lokaler en goedkoper. Ik heb mij tegen deze ontwikkeling geweerd, omdat ik bang was voor kwaliteitsverlies en voor het verbrokkelen van de continuïteit van goede begeleiding aan onze vrijwilligers. Dit is precies het tegenovergestelde van wat de Wet Maatschappelijke Ondersteuning (WMO) ten doel heeft. De Zorggroep was echter van mening dat de wens van de gemeente Weert leidend was en heeft zich neergelegd bij deze ontwikkeling.

Ondanks de plechtige afspraken vóór de zomervakantie over de fusie van De Thuishulpcentrale en De Zorgondersteuner bleek na de zomervakantie dat de directeuren van De Zorggroep toch hadden bewerkstelligd dat de fusie niet door zou gaan. De Zorggroep wil zelf graag als organisatie alle mogelijke WMO-diensten aan gemeenten aanbieden en denkt hier voordelen uit te kunnen halen: dat geldt dus ook voor vrijwilligerszorg en mantelzorgondersteuning. Dit heeft tot gevolg dat de opgebouwde samenwerking van de afgelopen jaren weer uit elkaar is gehaald. Hiermee zijn betaalde medewerkers in Midden-Limburg niet gelukkig, omdat het voor een aantal van hen hun baan kan gaan kosten. De schaalvoordelen worden weer teniet gedaan en er ontstaan allerlei frictiekosten. 

In Noord- en Midden-Limburg gaat De Zorgondersteuner als gespecialiseerde organisatie voor informele zorg door op de ingeslagen weg van vernieuwing (meer lokaal werken, invoeging van nog eens 400 à 500 vrijwilligers van Dichterbij). In 2012 groeien we tot ver boven de 1.000 vrijwilligers. Ook op mantelzorggebied worden nieuwe werkwijzen ontwikkeld, zodat meer zwaar belaste mantelzorgers kunnen worden ondersteund. De wethouders van enkele gemeenten in Midden-Limburg hebben laten weten diensten te blijven afnemen van De Zorgondersteuner Noord- en Midden-Limburg. De Zorgondersteuner helpt álle mensen, ongeacht van welke zorgaanbieder hij of zij gebruik maakt.

Ik wens alle vrijwilligers in Noord- en Midden-Limburg veel succes toe en ik hoop dat jullie je geweldige inzet voor andere mensen blijven doen. Dit geldt ook voor vrijwilligers van onze zusterorganisaties zoals De Zonnebloem, Telehulp/Sensoor, Maatjes, Buddyzorg, Rode Kruis, VPTZ en de Algemene Hulpdiensten. Jullie zijn een onmisbare schakel in de onderlinge steun van mensen aan elkaar. Ik wens ook de contactpersonen en beroepskrachten veel succes toe met jullie geweldige inzet. Voor iedereen fijne kerstdagen, een gezellige jaarwisseling en een gezond en gelukkig 2012 toegewenst.

Mart Peters

Directeur De Zorgondersteuner Noord- en Midden-Limburg

Mevrouw Spierings (91) stopt na dertig jaar met vrijwilligerswerk voor De Zorgondersteuner

Na dertig jaar actief te zijn geweest als vrijwilliger bij de Thuishulpcentrale, is mevrouw Spierings gestopt met vrijwilligerswerk. Zij kwam tot dit besluit na een val waardoor zij minder mobiel is geworden.

[image: image6.jpg]


Mevrouw Spierings startte in Weert met vrijwilligerswerk nadat zij getrouwd was. Zij stond aan de wieg van de Thuishulpcentrale en heeft het vrijwilligerswerk mee vorm gegeven. Ook was zij de eerste contactpersoon voor zorgvrijwilligers in Nederweert.

Tijdens haar werk als contactpersoon heeft zij vele mensen in Nederweert met elkaar in contact gebracht. Zij zocht en vond de vrijwilligers vaak in haar eigen kennissenkring, bij de tennisclub of bij de school waar haar kinderen naar toe gingen. Mevrouw Spierings voelde feilloos aan wie zij voor het vrijwilligerswerk kon benaderen. Vaak leidde dit tot vrijwilligers die zich voor lange tijd bonden aan de Thuishulpcentrale, later De Zorgondersteuner genoemd. Ook hield mevrouw Spierings zelf mensen, die behoefte hadden aan een luisterend oor, gezelschap. Bij vergaderingen en activiteiten voor vrijwilligers was zij altijd aanwezig en was haar inbreng, gebaseerd op haar ervaringen, erg waardevol.

Vrijwilligerswerk hoort bij de manier van leven van mevrouw Spierings. De laatste jaren is zij vooral nog actief geweest als bezoekvrijwilliger. Ondanks dat zij nu zelf niet meer actief kan zijn als vrijwilliger, zal het vrijwilligerswerk altijd een speciaal plekje in haar leven houden. De Zorgondersteuner is mevrouw Spierings dankbaar voor alles wat zij de afgelopen dertig jaar heeft gedaan. Doordat zij is gestopt met vrijwilligerswerk zal De Zorgondersteuner een zeer bekwaam persoon missen.  Wij danken mevrouw Spierings voor al deze jaren van inzet!
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De Zorgondersteuner, één contactpunt 
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voor vrijwilligerswerk bij Dichterbij/Kleur
De Zorgondersteuner is onlangs een samenwerking aangegaan met Kleur Kinder- en Jeugdzorg, een onderdeel van Dichterbij. Dichterbij/Kleur is een organisatie die zorg biedt aan mensen met een verstandelijke beperking en/of kinderen met een ontwikkelingsbeperking. Cliënten van Dichterbij/Kleur zijn wat betreft hun vrijetijdsbesteding steeds meer afhankelijk van vrijwilligers. Vrijwilligers komen naar de woning van cliënten of nemen cliënten mee voor een activiteit. Tot op heden verzorgt Dichterbij/Kleur zelf de ondersteuning, scholing en onkostenvergoeding van deze vrijwilligers. Het organiseren en financieren van deze ondersteuning wordt door de bezuinigingen op de AWBZ steeds moeilijker. Daarom heeft Dichterbij/Kleur besloten deze vrijwilligers over te dragen aan De Zorgondersteuner. In de loop van de tijd worden vrijwilligers, die actief zijn bij Dichterbij/Kleur in de Limburgse gemeentes, bij De Zorgondersteuner ondergebracht. 

De vrijwilligers van Dichterbij/Kleur zijn hier door het management van Dichterbij/Kleur reeds over geïnformeerd. Tevens zijn en/of worden er voorlichtingsbijeenkomsten voor vrijwilligers gehouden.

De overdracht van de vrijwilligers zal gefaseerd plaats vinden. Per 1 juni 2011 zijn de vrijwilligers van de afdeling Kleur al ondergebracht bij De Zorgondersteuner. Per 1 oktober 2011 zijn de vrijwilligers van de regio Venray e.o. overgekomen en per 1 januari 2012 mogen we ook de vrijwilligers van de regio Venlo e.o. verwelkomen. De vrijwilligers van de regio Gennep zullen gefaseerd in 2012 bij De Zorgondersteuner worden ondergebracht. 

Kleur ondersteunt en begeleidt kinderen en jongeren met een ontwikkelingsbeperking (een verstandelijke en/of meervoudige beperking en/of lichamelijk beperking alsmede normaal begaafde kinderen met een vorm van autisme, ADHD, PDD-Nos).
Het werk dat de vrijwilligers doen bij Kleur is heel divers. Denk aan samen met een cliënt iets ondernemen, een kookactiviteit begeleiden of bijvoorbeeld tuinwerkzaamheden uitvoeren. Kortom heel veel verschillende mogelijkheden voor vrijwilligers.

De Zorgondersteuner heet de vrijwilligers van Dichterbij/Kleur van harte welkom!
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Om alle hulpvragen te kunnen beantwoorden zijn we nog dringend opzoek naar meer vrijwilligers! Interesse om vrijwilliger te worden, of ken iemand die hier geknipt voor zou zijn? Neem dan contact op met ons secretariaat, ( 077-323 11 30 of via e-mail: 
info@dezorgondersteuner.nl. Meer informatie over Kleur vind je op de website www.kleur.eu.
[image: image10.wmf]
Beste vrijwilligers in Venray en Bergen…
Zoals jullie al hebben kunnen lezen, breiden we flink uit met hulpvragen en vrijwilligers vanuit Dichterbij. Dit betekent ook dat we er een collega (Eefke) bij hebben gekregen. Zij zal voor Venray en Bergen aan de slag gaan.

Ik mag me nu vooral bezig houden met de regio Gennep en Mook en Middelaar, want ook daar gaan we uitbreiden. Dat betekent niet dat jullie al helemaal van mij af zijn. Tijdens de nieuwjaarsbijeenkomsten zal ik er namelijk nog gewoon bij zijn. Ik hoop jullie dan ook nog te zien. Voor diegene die ik niet meer zie: heel hartelijk dank voor de prettige samenwerking en nog heel veel plezier met jullie werk.

Groet, Judith

Even voorstellen…
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Hallo allemaal,

Graag wil ik mij voorstellen; ik ben Eefke de Rooij en sinds kort ben ik als coördinator vrijwilligerszorg in dienst van De Zorgondersteuner. Mijn werkgebied beslaat de gemeenten Bergen en Venray. Samen met onze contactpersonen zet ik vrijwilligers zo doelmatig mogelijk in. Door middel van werving en selectie zorgen wij voor een passend aanbod van vrijwilligers. Het onderhouden van contacten met vrijwilligersorganisaties en lokale organisaties in mijn werkgebied behoort tot mijn functie. Het organiseren van scholing-, thema- en informatiebijeenkomsten ter bevordering van de deskundigheid van onze vrijwilligers, valt ook onder mijn takenpakket.

Voordat ik aan deze nieuwe uitdaging begon, ben ik binnen diverse settings van de gezondheidszorg werkzaam geweest als diëtist. 
Over iets nieuws gesproken: Wij zijn altijd op zoek naar nieuwe, enthousiaste vrijwilligers of contactpersonen. Mocht dit iets voor jou zijn, dan nodig ik jou natuurlijk van harte uit om te reageren. Ik zou je graag willen toevoegen aan ons ‘team’. Tot kijk!

Groetjes, Eefke 
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Margriet Bisschops 15 jaar vrijwilligster bij De Zorgondersteuner
De Zorgondersteuner feliciteert Margriet Bisschops omdat zij al 15 jaar vrijwilligster is. Op 4 november 1996 meldde Margriet zich aan bij de Vrijwillige Thuishulp van de Zorgondersteuner. Ze werd gekoppeld aan een dementerende dame uit Blerick, waar ze een aantal jaar met veel toewijding als vrijwilliger over de vloer kwam.

Vanaf 2008 bezoekt Margriet als vrijwilliger een Venlose heer voor een praatje en een kopje koffie. “Of”, zoals Margriet het zelf zegt, “voor een heel verhaal! Deze man weet alles over Venlo, van voor en na de oorlog. Geregeld lopen er mensen bij hem binnen die wat over Venlo willen weten.” Elke week beleeft Margriet een paar interessante en gezellige uurtjes met deze heer. “Het is altijd feest als ik daar kom!” 
De Zorgondersteuner hoopt van harte dat Margriet haar vrijwilligerswerk nog jaren met plezier zal blijven doen. Haar werk wordt erg gewaardeerd! 
“Het is altijd feest als ik daar kom!”

Wij feliciteerden…
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…. in Noord-Limburg:

· Mevr. Beelen-Peeters uit Melderslo, mevr. Van Beurden uit Bergen, mevr. Van Roij-Simons uit Reuver, mevr. Niessen-Stevens uit Belfeld, mevr. Van der Horst uit Heijen, mevr. Dietz uit Venray, mevr. Daanen uit Tegelen en mevr. Hermans-Geurts uit Venray met hun 5-jarig jubileum; 

· Mevr. Cobussen uit Milsbeek en mevr. Kater-Thijssen uit Blerick met hun 10-jarig jubileum; 
· Mevr. Bisschops uit Blerick met haar 15-jarig jubileum.
Hartelijk gefeliciteerd en hartelijk dank voor jullie inzet bij de hulpvragers!
Jubilarissen in Midden-Limburg:
Afgelopen september hebben we de vrijwilligersdag gehouden op het Spikkerdal in Asenray. Tijdens deze dag zijn ook de jubilarissen gehuldigd. We willen via deze weg alle jubilarissen nogmaals feliciteren en hopen dat ze nog lang hun vrijwilligerswerk zullen blijven doen. De volgende vrijwilligers zetten zich al lange tijd in en worden nogmaals hartelijk bedankt hiervoor:
· 5 jaar: Ben van der Heijden, dhr. Rutjens, mevr. J. Sinnige, mevr. Theunissen en mevr. E. Tomassen.
· 10 jaar: dhr. Hagemans.

· 15 jaar en meer: mevr. Hawinkels, mevr. Hoes-van Kempen, mevr. De Lang, mevr. M. van Os, mevr. M. Peters, mevr. Pilz-van Elven, dhr. H. Reinders, mevr. A. Smeets, mevr. Stultiens, mevr. Teuwen-van Melick, mevr. P. Verhagen en mevr. I. Eikelenberg. 
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20 jaar en meer: mevr. Hendriks,  mevr. Kanters, mevr. I, Neijnens en mevr. Nijmweegen. 
· 25 jaar: mevr. Mien van der Linden, mevr. Monfils, mevr. Spierings, mevr. Streutjens en mevr. Vullers.
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In memoriam

Mevrouw E.P. (Elly) van der Wey uit Venlo, is op 64-jarige leeftijd op 21 augustus 2011 overleden. Zij heeft zich enkele jaren actief ingezet als vrijwilligster om iets te betekenen voor een aantal mensen. Wij wensen haar familie, vrienden en bekenden veel sterkte!
Mevrouw Mia Hendrix uit Oostrum is op 68-jarige leeftijd overleden. Zij heeft zich enkele jaren als vrijwilliger ingezet in Schuttersveld in Venray. Wij wensen haar familie, vrienden en bekenden veel sterkte!

Mijn ervaring…
“Nadat de kinderen het huis uit waren gegaan had ik tijd over. Ik wilde graag iets voor mijn medemens betekenen en vond een zinvolle en dankbare tijdbesteding bij de “Vrijwillige Thuiszorg”.

In oktober 2008 ben ik begonnen met aanwezigheidshulp bij een familie in Mook. Mevrouw was ziekelijk en kon niet meer alleen thuis zijn. Haar man, welke graag biljart en wandelt, kon niet meer het huis uit. Een avond per week nam ik de zorgtaak van de man over, zodat hij even vrij over zijn tijd kon beschikken. Helaas is mevrouw in november 2009 overleden. Na het overlijden van mevrouw is de vraag om hulp overgegaan naar haar man. Ik kom nu wekelijks bij meneer. 

Het werken als vrijwilligster bij de “Vrijwillige Thuishulp” geeft mij voldoening. Ik kan daadwerkelijk iets voor mensen betekenen. Het werken als vrijwilligster geschiedt, zoals het woord al aangeeft, op vrijwillige basis. Het is echter niet altijd vrijblijvend! Mensen met een hulpvraag gaan toch deels op je bouwen. 
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Ik heb de contacten naar eigen tevredenheid ingevuld. De hiervoor genoemde mevrouw en meneer waren voor mij al snel Nellie en Gerrit.”
Gerrie (vrijwilligster)
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“Toen ik de courant las dat er een organisatie gestart was voor vrijwillige hulp voor mensen die daar behoefte aan hadden, heb ik er meteen werk van gemaakt, en met succes kan ik wel zeggen. 

Er kwam een zekere mevrouw eerst kennismaken. De hulpvraag was niet voor mijzelf, maar voor mijn vrouw die hulpbehoevend was. Ik zelf had als hobby de biljartsport en wel op maandag avond van 19 tot 22 uur. Mijn vrouw mocht ik niet alleen laten en dus kreeg ik hulp. Er werd mij gevraagd of ik een voorkeur had voor jong of oud? Ik zei: “Natuurlijk jong”, ben zelf 84, dat was lachen geblazen. Al snel kwam ze samen met de hulp kennismaken, met de vraag of het naar mijn wens was. Nou ik had het al gauw genoeg gezien, ik zei met 2 duimen omhoog: “Die mag van mij blijven”. Mijn vrouw is in tussen overleden, maar de hulp heb ik nog steeds en alleen maar lof over Gerrie.

Het is een lieve, vriendelijke mevrouw en alles wordt besproken wanneer zij niet kan komen, alles in overleg. Dus mijnheer. Willems is zeer, zeer tevreden. Dit is mijn verhaal over Gerrie. Dank u!”
Dhr. Willems (hulpvrager)
Declareren van reiskosten met de OV-chipknip
Mocht u al gebruik maken van de OV-chipknip en het openbaar vervoer gebruiken om naar de plek van uw vrijwilligerswerk te gaan, dan kunt hieronder lezen hoe u een bon kunt krijgen om uw reiskosten te kunnen declareren.
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Werkwijze

Bij de verkoop- en oplaadautomaten kunt u een bon printen met een overzicht van uw laatste 10 reistransacties (check-ins en check-outs) en de laatste twee oplaadtransacties (saldo of product laden, automatisch opladen). 

Hieronder vindt u een uitgebreide uitleg over deze bon. 

· Bovenaan de bon (zie voorbeeld) staat de naam van het station vanwaar u de bon heeft geprint. Direct daaronder staat de datum en het tijdstip waarop u de bon heeft geprint.

· Apparaat nummer: nummer van de automaat waaruit de uitdraai is gekomen.
· Chipnummer: nummer van de chip in uw kaart.
· Geldig tot en met: maximale geldigheidsduur van uw OV-chipkaart.
Vervolgens ziet u op de bon een overzicht van de laatste tien reistransacties die u met uw kaart heeft gemaakt. Onderaan de bon staan de twee laatste oplaadtransacties (saldo of product).
· Datum: datum van uw transactie.
· Tijd: tijdstip van uw transactie (altijd afgerond in hele minuten).
· Handeling: soort transactie, opladen of reizen.
· Product: product waarmee u heeft gereisd: uw reissaldo of een reisproduct.
· Prijs: bedrag dat van uw reistegoed is afgeschreven. Deze prijs is inclusief het basistarief.

· Type: soort actie, check-in, check-uit of overstap. Als u alleen heeft opgeladen, ontbreekt dit kopje. 

· Station: naam van het metrostation waar de transactie heeft plaatsgevonden.
Mijn.OV-chipkaart.nl

Met uw persoonlijke OV-chipkaart kunt u een account aanmaken op www.ov-chipkaart.nl. U vindt daar een volledig overzicht van uw reizen en transacties. Dit overzicht kunt u gebruiken voor declaraties en uw belastingaangifte. 

[image: image19.jpg]



Cursus ‘Hulp Bij Dementie” in Roermond
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Op 21 november jl. was de laatste avond van de cursus ‘Hulp Bij Dementie’ in Roermond. De Vrijwilligers waren zeer enthousiast over de cursus en deden actief mee. Alle cursisten zijn geslaagd voor deze cursus en sommige zijn inmiddels al ingezet.

Via deze weg willen we de volgende cursisten hartelijk feliciteren met het behalen van het certificaat HBD:

Petra Verhagen, Anita van Wanderlo, Marguerite Geenen, Rob Huven, Jan Stam, Paul Schmidt, Faye Sieben, Bea Deckers en mevr. Ratelband.
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Kijk voor meer informatie over hulp bij dementie op de site www.alzheimerexperience.nl.
‘
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Stukjes van Pepe

Pepe is een medewerk(st)er van de Vrijwilligerszorg Noord- en Midden-Limburg (De Zorgondersteuner), die er van houdt om met een lach en een traan stukjes te schrijven, daarmee te kietelen, mogelijk een reactie op te roepen maar, vooral met humor de wereld van een andere kant te bekijken dan de dagelijkse kant van de waan van alle dag, van de alledaagse beslommeringen.

Juist met het oog op de achtergrond van Pepe, maar beslist alleen maar met respect voor anderen, wil Pepe prikkelende stukjes schrijven, moppen tappen, levenservaringen doorgeven, puntjes serveren, beschouwingen aanreiken, en mogelijk de wenkbrauwen laten fronsen, want:  wie is die Pepe?
[image: image23.wmf]
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Dag van de vrijwilliger 2011 Venray

Dit jaar werd er in de schouwburg van Venray tijdens de dag van de vrijwilliger een infomarkt  gehouden. Hét moment om ons vrijwilligerswerk en onze organisatie aan het Venrayse publiek te presenteren. Er waren veel collega-organisaties en gelukkig ook veel mensen die naar binnen kwamen om eens te kijken wat er zoal te zien was.
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De Zorgondersteuner werd o.a. door onze contactpersoon Jacqueline en onze stagiaire Ken vertegenwoordigd. Ze hebben hun werk goed gedaan, want we kunnen laten weten dat er zich naar aanleiding van die dag weer nieuwe vrijwilligers en hulpvragers hebben aangemeld.
‘s Avonds was er in de schouwburg nog een erg leuk programma met een keur aan artiesten. Dit was zeker de moeite waard. Dus vrijwilligers: kom vol-gend jaar in grote getalen!
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December:
(
3e Bijeenkomst cursus ‘Hulp bij dementie’
Datum: donderdag 1december 2011.

Tijd:
zie schriftelijke uitnodiging.
Plaats: 
zie schriftelijke uitnodiging.
Voor de 4e bijeenkomst wordt nog een nieuwe datum gepland.


(
Eindejaarsbijeenkomst regio Roerdalen
Datum: donderdag 1december 2011.

Tijd:
zie schriftelijke uitnodiging.

Plaats: 
De Busjop, Busschopsweg 9 te Heythuysen.


(
Eindejaarsbijeenkomst Dichterbij Venray
Datum: maandag 5 december 2011.

Tijd:
zie schriftelijke uitnodiging.
Plaats: 
Restaurant-Bowlingcentrum, Mgr. Hanssenstr. 10 te Venray.



(
Eindejaarsbijeenkomst regio Peel en Maas (Numerologie)
Datum: woensdag 7december 2011.

Tijd:
zie schriftelijke uitnodiging.
Plaats: 
Gemeenschapshuis ’t Kerkeboske, Aan de Koeberg 3 te Helden.


(
Eindejaarsbijeenkomst  regio Horst a/d Maas
Datum: donderdag15 december 2011.

Tijd:
zie schriftelijke uitnodiging.
Plaats: 
Passie voor vis, Zeesweg 26 te Sevenum.


(
Eindejaarsbijeenkomst regio Gennep
Datum: donderdag 15 december 2011.

Tijd:
zie schriftelijke uitnodiging.
Plaats: 
De Theetuin, Bosserheide 43a te Well.


(
Eindejaarsbijeenkomst Dichterbij/Kleur Horst aan de Maas
Datum: vrijdag 16 december 2011.

Tijd:
zie schriftelijke uitnodiging.
Plaats: 
Passie voor vis, Zeesweg 26 te Sevenum.


(
Eindejaarsbijeenkomst regio Bergen (“Hay Thee”)
Datum:
vrijdag 16 december 2011.

Tijd:
zie schriftelijke uitnodiging.
Plaats:
De Theetuin, Bosserheide 43a te Well.

Januari:
(
Nieuwjaarsbijeenkomst  regio Venray
Datum: dinsdag10 januri 2012.

Tijd:
zie schriftelijke uitnodiging.
Plaats: 
Restaurant-Bowlingcentrum, Mgr. Hanssenstr. 10 te Venray.



(
Nieuwjaarsbijeenkomst regio Bergen
Datum: dinsdag 10 januri 2012.

Tijd:
zie schriftelijke uitnodiging.
Plaats: 
Lunchroom Ensuite, Grotestraat 34 te Well.



(
Nieuwjaarsbijeenkomst regio Beesel
Datum: dinsdag 10 januari 2012.

Tijd:
14.00 – 16.30 uur

Plaats:
 Brasserie Bösdael, Mr. Bosmanshof 107 te Reuver.
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(
Nieuwjaarsbijeenkomst  regio Venlo
Datum: donderdag 12 januari 2012.

Tijd:
11.00 – 13.30 uur

Plaats: 
Limburgs Museum, Keulsepoort 5 te Venlo.


(
Nieuwjaarsbijeenkomst  regio Roermond
Datum: donderdag 12 januari 2012.

Tijd:
zie schriftelijke uitnodiging.
Plaats: 
GasterieNautilus, Maasboulevard 2 te Roermond.



(
Nieuwjaarsbijeenkomst  regio Venlo
Datum: zaterdag 14 januari 2012.

Tijd:
14.30 – 17.00 uur

Plaats: 
Café Hertog Jan Proeverij, Kruisweg 43 te Arcen.


(
Introductiebijeenkomst
Datum:
maandag 16 januari 2012.

Tijd:
10.00 tot 12.00 uur.

Plaats:
De Zorgondersteuner, Alberickstr. 3c te Blerick (ruimte 5).


Februari:
(
Cursus ‘Hulp bij dementie’

Datum: woensdag 29 februari 2012.

Tijd:
wordt nog bekend gemaakt.
Plaats: 
wordt nog bekend gemaakt.

Maart:
(
Cursus ‘Hulp bij dementie’

Data: 
woensdag 7, 21 en 28 maart 2012.

Tijd:
wordt nog bekend gemaakt.
Plaats: 
wordt nog bekend gemaakt.
Presentatie “slechtziendheid en blindheid” van Visio
Beste mensen,

Op donderdag 23 juni 2011 hadden wij als vrijwilligers in Weert een informatieve ochtend over mensen met een visuele beperking. Marja Burmanje, medewerkster van Visio( vroeger Sensis), gaf ons informatie, advies over verschillend vormen van onderzoek, begeleiding en revalidatie op het gebied van slechtziend of blind zijn.

Naast deze informatie werd er ook een filmpje getoond over mensen met een visuele beperking en wat voor consequenties dat heeft op je verdere leven en ook op de partner. We kregen in de pauze allemaal een verschillende bril op waar we slecht door konden zien, om zo te ervaren wat het zicht is van die mensen. Best ingrijpend om dat te ervaren, we waren dus allemaal ook weer blij om de bril weer af te kunnen zetten.
Op de tafel stonden allemaal hulpmiddelen zoals een daisy speler, een sprekend horloge en een apparaatje wat je in een beker kunt hangen; als de vloeistof bij het apparaatje is gaat deze piepen. Best handig dus als je niet kunt zien. Daarnaast waren er nog vele andere hulpmiddelen die je kunt bestellen.

Ik vond het een leerzame ochtend met een leuke groep! Goed georganiseerd!

Groetjes, Liesbeth Van Scherpenzeel

Een zeer geslaagde themabijeenkomst, alleen jammer dat er niet meer vrijwilligers van hebben kunnen leren, want leerzaam was het zeker! Krijg of heb je als vrijwilliger te maken met visueel beperkte mensen, dan is het raadzaam om ze te wijzen op de mogelijkheid om via Visio het leven weer iets gemakkelijker te maken.

Dolinda Bus
De vrijwilligerspen

“Er is mij gevraagd een stukje te schrijven voor de nieuwsbrief. Dus bij deze:

Mijn naam is Ans Stultiens, ben woonachtig in Weert. Ik ben 57 jaar oud, gehuwd en moeder van 2 volwassen zoons.

Ruim 15 jaar geleden kwam ik in aanraking met de Thuishulpcentrale. Mijn eerste "adres" was een lieve oude dame die pas weduwe was en zich met name in de lange winteravonden alleen voelde. Daar ben ik een paar jaar 2 avonden in de week op bezoek geweest, dit tot beider tevredenheid.

Omdat ik een avondcursus ging volgen en daarna een betaalde baan kreeg, kwam dit vrijwilligerswerk een poos op een laag pitje te staan. Toch bleef het knagen en ik heb me weer aangemeld, nu bij de VPTZ. Na wat interessante cursussen kwamen er allerlei hulpvragen vanuit de terminale zorg. Het is erg mooi om een klein stukje in deze laatste levensfase te mogen meelopen. Soms kort en intensief, soms een langere periode. Ik heb de scholing van Arthur Polspoel mogen volgen en maak nu deel uit van "Ter Zijde". We worden gesteund en begeleid door Gerard Sars en Paul Schreur. We proberen waar nodig ook geestelijke begeleiding te verlenen.

Mijn ervaring is dat de terminale patiënt vaak niet zoveel begeleiding vraagt, die fase is meestal al gepasseerd als wij als vrijwilligers in beeld komen. Maar wel de naasten, partners en /of familieleden hebben vaak veel behoefte om te praten, hun gevoelens, pijn en onmacht te kunnen delen. In al die jaren heb ik veel geluisterd, veel mooie momenten meegemaakt en ook, denk ik, wel iets voor deze mensen kunnen betekenen. Onlangs bij een redelijk jonge man met nog jonge kinderen heb ik ook even mogen meelopen, wat heel bijzonder, maar ook heftig en intens was.

Nu ik dit stukje schrijf ben ik aanwezig bij een oude, lieve dame van ruim 90. Het levenskaarsje gaat bij haar langzaam uit en ook hier mag ik deelgenoot van zijn. Ik vind het een voorrecht om op deze manier zoveel mooie, bijzondere mensen even te mogen ontmoeten en de laatste stapjes op hun levenspad mee te mogen lopen. Dat voelt voor mij als heel intieme momenten, waar ik dan bij mag zijn. 

Ik hoop dit nog lang te mogen en kunnen blijven doen.”
Ans Stultiens

Puntje!


Wie veel buren haat 


past in geen enkele straat
Pepe
De beleving van een vrijwilliger

Hallo, mijn naam is Wendy Janssen en ik ben 23 jaar. Ik doe sinds 16 april 2011 vrijwilligerswerk bij De Zorgondersteuner. 

Toen ik de dorpskrant aan het lezen was zag ik een een advertentie staan van 2 autistische kinderen, die een speelkameraadje zoeken. Dat leek me echt iets voor mij, dus heb ik meteen gebeld. Nadat ik een gesprek heb gehad met Maria Vloet, zijn we op kennismaking geweest bij deze familie. Het ging om een jongen van 10 en een meisje van 12 jaar. Mijn eerste indruk daar was erg goed en ik had er ook veel zin in. 

Toen ik er dan uiteindelijk voor de allereerste keer heen ging was ik erg zenuwachtig. Ik kwam de vader buiten voor het huis tegen en hij zei: “Loop maar achterom naar binnen, ze zijn boven op hun kamer aan het spelen”. Dus ik ging naar binnen en riep naar boven dat ik er was en ze kwamen ook meteen naar beneden. Intussen kwam de vader naar binnen en vroeg wat ik wilde gaan doen met die twee, want zijn vrouw was werken, en hij moest nog wat boodschappen doen. Met een paar tips hoe ik met zijn kinderen moest omgaan hebben we toen besloten om naar de kinderboerderij te gaan.

Ik vond het erg leuk om met hun alleen te zijn, maar aan de andere kant ook heel vreemd dat hij mij nu al met ze alleen liet, terwijl we elkaar eigenlijk nog helemaal niet kenden. Maar goed, toen we terug naar huis gingen vertelde de vader mij dat hij zo het beste kon zien of het tussen ons zou klikken of niet, en zo konden we elkaar ook het beste leren kennen.

Nu ben ik er al een paar keer geweest en merk dat het goed klikt tussen ons. Ik ben erg blij dat ik deze familie kan helpen, terwijl ik zelf ook een leuke dag heb vol met spelen lachen en gezellig kletsen. De ouders hebben even rust en tijd voor zichzelf, en de kinderen hebben er een vriendinnetje bij. En wat mij nog het meeste raakt - wat ik echt nooit meer zal vergeten - zijn die blije gezichten als ik er ben, en elke keer als ik dan naar huis ga die dikke knuffel die ik dan krijg! Ik raad echt iedereen die er maar tijd voor heeft aan om zoiets goeds voor mensen te doen die het nodig hebben, want je krijgt er iets moois voor terug.  Een warm en blij gevoel van binnen!

Groetjes, Wendy Janssen
… en de beleving van een moeder
(reactie op het vorige ingezonden stuk)
Beste lezer, mijn naam is Yolanda Holleman en zoals je misschien weet, help ik De Zorgondersteuner met het maken van deze Nieuwsbrief. 
Ik ben lange tijd als vrijwilligster één keer per week bij een eenzame man op bezoek gegaan, om hem wat gezelschap te bieden en hem gelegenheid te geven zijn hart te luchten. Daarna kreeg ik twee kinderen en de hulpvrager overleed. Toen heb ik besloten voorlopig alleen te helpen bij het samenstellen van de Nieuwsbrief, omdat het organisatorisch lastig is de nodige aandacht voor mijn gezin te combineren met andere hulpvragers.

Het stukje van Wendy Janssen raakte mij zeer. Mijn oudste zoon is net 12 jaar geworden. Toen hij 8 jaar was, kwamen er grote problemen op school en werd vastgesteld dat hij hoogbegaafd en dyslectisch is. Er werden diverse handelingsplannen opgesteld, maar het ging sociaal-emotioneel sterk bergafwaarts met hem. Toen hij 11 jaar was, werd vastgesteld dat hij een vorm van autisme heeft (het Syndroom van Asperger).
De combinatie van deze drie handicaps is zeer lastig te begrijpen. Allereerst zie je aan de buitenkant niet, dat het een kind is dat ‘anders’ is. Daarnaast is het zeer lastig te begrijpen, dat een intelligent persoon bepaalde dingen niet opmerkt, snapt of leert. De informatieverwerking loopt namelijk anders bij een autist. Zo neemt hij bepaalde signalen niet of juist anders waar, waardoor hij sociaal gezien in de problemen komt. Zo vinden mensen het onbeleefd als hij je niet aankijkt als je tegen hem praat, niet wetend dat dit juist een gevolg van concentratie is, het zich afsluiten voor andere prikkels. Hij ziet het bijvoorbeeld ook niet als iemand geërgerd of verveeld kijkt; je moet dit tegen hem zeggen en vragen of hij ermee op wil houden, soms wel meerdere keren achter elkaar. Ik heb wel eens vertwijfeld uitgeroepen: “Ik wou dat mijn oudste zoon het syndroom van Down had”, omdat de mensen dit aan de buitenkant kunnen zien en er dan meer begrip is voor zijn houding; ze weten dan dat hij er niets aan kan doen. Natuurlijk is het syndroom van Down een enorme lastige handicap en wens je dit niemand toe, maar deze kreet geeft wel de machteloosheid en het onbegrip weer die ik vaak ervaar.
De situatie heeft natuurlijk een enorme impact op ons hele gezin. Niet alleen op onze zoon, die zich zeer eenzaam, door leeftijdgenoten niet getolereerd en onbegrepen voelt, maar ook op zijn broertje en op ons, als ouders. We hebben meerdere cursussen gevolgd en zetten diverse hulpverleningsorganisaties in. Toch blijf je steeds weer aan anderen uitleggen, dat ze niet alles wat onze zoon doet hoeven te tolereren, maar dat ze hem duidelijk moeten zéggen dat je het anders wil. De mensen begrijpen dat vaak niet, reageren met: “Hij is toch niet dom?”. Elke dag weer zijn er meerdere situaties waarbij ik denk: “Houdt het nu nooit op?” Nee dus. Daarom, Wendy, vind ik het fantastisch wat je doet; weet dat je hiermee echt ook de ouders ontlast. Ook super, omdat je geen angst hebt met autisten om te gaan. Weet dat autisten vaak de trouwste vrienden zijn: zij waarderen het als geen ander dat je hen in hun eenzame bestaan accepteert zoals ze zijn! Want autisten hebben behalve handicaps ook heel bijzondere talenten. Misschien, beste lezers, zouden we voortaan wat meer kunnen kijken naar wat een autist wél kan.
Yolanda Holleman


Lachen tijdens de crisis

Hoe goed gaat het met de economie nu er een kredietcrisis is?

De bananenhandelaar is de pisang

De tabakshandelaar is de sigaar

De bakker verdient geen brood meer

En de herenmode is de das omgedaan

De lampenwinkeliers zien de toekomst donker in

De scheepvaart is de wind uit de zeilen genomen

Menig timmerman heeft er net het bijltje bij neergelegd

Terwijl de kousenfabrieken er geen gat meer in zien

De horlogemakers zouden de tijd terug willen zetten

En de confectie-industrie moet er een mouw aanpassen

En de tuinderheeft men knollen voor citroenen verkocht

De binnenschippers zijn aan lagerwal geraakt

De chauffeurs zijn de macht over het stuur kwijt geraakt

Omdat de wegen aan belasting bezweken zijn

De wielrenners weten niet meer rond te komen

En de badmeesters kunnen het hoofd niet meer boven water houden

De bierbrouwers moeten uit een ander vaatje tappen

Voor de bioscopen valt het doek

En de kwekers zitten op zwart zaad

De schoorsteenvegers komen op straat te staan

De stratenmakers kunnen wel op het dak gaan zitten

De mijnbouw graaft zijn eigen graf

De rijnmond gaat de pijp uit

De NS is het spoor bijster

De luchtvaartmaatschappijen vliegen de lucht in

Terwijl de metselaars in de put zitten

En de cafébaas het zat is

De kapper zit met de handen in het haar

De boer is uit het veld geslagen

En de helderziende schemert het voor de ogen….

Zou het helpen als de wapenindustrie inzag dat er geen schot in zit?

Wat een wereld..!!!

(Bron onbekend) 

Gemeente Mook en Middelaar:

Gezelschap bieden of een boek lezen?

Wil jij regelmatig een mevrouw gezelschap houden, een wandelingetje maken en even kletsen over bijvoorbeeld een mooi boek? Hierdoor zal deze gezellige, oudere mevrouw zich een stuk minder alleen voelen. Bel dan met Riky Mokkink ( 024-358 36 33.
Oude treinen, grammofoon of samen een boodschap doen

Spreekt één van bovenstaande dingen je aan, dan ben jij degene die wat voor een oudere meneer in de buurt wat kan betekenen. Interesse? Laat het weten aan Riky Mokkink 
( 024-358 36 33.
Houd jij ook van de natuur of knutsel je graag?

Dan ben jij misschien wel de persoon die voor een wat oudere meneer kan betekenen. Samen iets doen is toch leuker dan alleen. Neem dan contact op met Riky Mokkink ( 024-358 36 33.
Gemeente Gennep:

Kun jij een rolstoel duwen? We leren het je graag.….
Met mooi weer wil toch iedereen even naar buiten! Maar soms kun en wil je dat niet meer alleen. Loop jij met mevrouw mee? Neem dan contact op met Gladys Schutte, ( 06-
52 66 94 52.
Breng jij wat licht tijdens de donkere avonden?
Een oudere mevrouw vindt de donkere avonden erg lang duren en zou het erg leuk vinden om dan een praatje te maken. Iets voor jou? Bel Gladys Schutte, ( 06-52 66 94 52.
Heb jij een paar uurtjes tijd?
Vind jij het leuk om met jongere met een verstandelijke beperking om te gaan? Wij zoeken enthousiaste mensen voor diverse leuke 1-op-1 activiteiten en voor groepsactiviteiten. Wandelen, snoezelen, koken, muziek maken enz. Interesse? Bel dan Judith Pelzer, 
( 06-52 66 93 74.
Fan van een voetbalclub?
Ruud (licht verstandelijk beperkt) wil graag een keer naar de Groesbeekse Boys. Maar ook een ijsje eten of een stuk fietsen vindt hij leuk. Ga jij mee? Neem dan contact op met Judith Pelzer, ( 06-52 66 93 74.
Gemeente Bergen:

Licht in de donkere dagen?
Een oudere mevrouw zou het leuk vinden als jij een middagje met haar een praatje komt maken. Wil je liever iets met haar doen? Ze houdt van borduren en handwerken. Als het mooi is gaat ze graag een blokje om met de rolstoel. Zou jij ervoor willen zorgen dat de donkere dagen wat gezelliger worden? Bel dan Ida Basten, ( 06-52 66 94 50.

Maatje gezocht
Zou jij een dementerende man gezelschap willen houden, zodat zijn partner even de deur uit kan? Heb je geen kennis van dementie? Geen probleem! Bij ons wordt je gratis opgeleid tot een gespecialiseerde dementievrijwilliger. Wil jij dit doen? Bel dan Maria Vloet, 
( 06-52 66 94 44.
Gemeente Venray:

Hallo meneer, hou jij van reizen?
Voor een dementerende man, die graag met de trein eropuit gaat, zoeken wij een man om hem te vergezellen. Denk daarbij aan het maken van een wandeling, iets bezichtigen of een kopje koffie drinken. Heb je geen kennis van dementie? Geen probleem! Bij ons wordt je gratis opgeleid tot een gespecialiseerde dementievrijwilliger. Wil jij dit doen? Bel dan Lilian Spronken, ( 06-52 59 03 79.
Ben jij creatief?
Vind jij het leuk om met anderen (in groepsverband) mensen met een verstandelijke beperking te ondersteunen bij hun activiteiten? Bel dan Eefke de Rooij, ( 077-323 11 30.
Heb jij een paar uurtjes tijd?
Vind jij het leuk om met mensen met een verstandelijke beperking om te gaan, maar hou je niet van groepsactiviteiten? Geen probleem! Wij zoeken ook enthousiaste mensen voor diverse leuke 1-op-1 activiteiten. Denk hierbij aan gezellig een kopje koffie gaan drinken in het dorp, het maken van een korte wandeling of fietstocht. Samen een spelletje spelen bij slecht weer of lekker knutselen kan ook. Laat het even weten aan Eefke de Rooij, 
( 077-323 11 30.
Hou jij van wandelen of fietsen?
Deze dame is opzoek naar een wandel- of fietsmaatje voor in het weekend. Ben jij die sportieve persoon die haar wil vergezellen? Bel dan Mien Spreeuwenberg, ( 06-52 66 90 58.
Hou jij haar gezelschap?
Vind jij het leuk om een spelletje te spelen, een wandelingetje te maken of gewoon een luisterend oor te zijn? Deze zestigjarige mevrouw is op zoek naar een vrouwelijke leeftijdsgenoot die er met haar een gezellige middag van maakt. Bel dan Jacqueline Vogelzangs, ( 06-52 66 94 53.
Gemeente Horst aan de Maas:

Een middag even een eigen hobby!

Een jonge man uit Grubbenvorst is op zoek naar jou. Kun jij voor hem iets betekenen? Graag eens iets ondernemen, erop uit, terras, fietsen en gezelligheid. Bel dan met Nettie Driessen, ( 06-27 65 63 46.

Samen zwemmen
Kinderen op de Twinkeling in Horst gaan graag eens in de week zwemmen op dinsdag, woensdag of vrijdag morgen. Ben jij de vrijwilliger die mee wil helpen? Bel voor meer informatie met Peggie Bos, ( 06-52 66 91 00.


Naar de winkel
Wil jij met een vrouw van jongere leeftijd gezellig winkelen? Heb je een luisterend oor voor iemand uit Grubbenvorst? Pak dan je telefoon en bel Nettie Driessen, ( 06-27 65 63 46.

Gezelschap voor meneer
Een mantelzorgster zou het fijn vinden als zij er zelf ook eens uit kan, daarbij wetend dat haar man ook goed gezelschap heeft bij het wandelen of het maken van een praatje. De tijden worden afgesproken in overleg. Meer info krijg je bij Leny Jenniskens, ( 06-52 66 94 62.
Een bezoek aan het dorp
Wij zijn op zoek naar een vrijwilliger die met een mevrouw of man eens gezellig naar Horst kan en samen gaat koffie drinken. Wie zoeken begeleiding voor een dementerende mevrouw in een rolstoel met een verstandelijke beperking. Of voor een heer die gebruik maakt van een rolstoel en die houdt van een gezellig praatje. Bel voor meer informatie met Peggie Bos, ( 06-52 66 91 00.

Gemeente Venlo:

Gezelligheid kent geen tijd!

Deze gezellige zeventiger uit Venlo-Oost heeft rugklachten gekregen, waardoor ze opeens flink beperkt is in het uitvoeren van haar activiteiten. Mevrouw heeft lang in het buitenland gewoond, waardoor ze nog niet zo’n groot netwerk in Venlo heeft en zich eenzaam voelt. Houd jij haar gezelschap? Of ga je er samen met haar op uit? Bel voor meer informatie met Anky Doornenbal, ( 06-29 25 95 72.

Op zoek naar wat gezelschap
Deze hoogbejaarde dame woont nog zelfstandig in Velden, maar heeft eenzame dagen en avonden. Wil jij haar wat extra gezelschap bieden? Bel Anky Doornenbal, ( 06-
29 25 95 72.

Verlegen om een praatje…

Deze 80-jarige dame uit Blerick houdt ervan om mensen om zich heen te hebben. Ze is pas weduwe geworden en vindt het moeilijk dat ze alleen is. Ze is op zoek naar iemand om een praatje te maken of erop uit te gaan. Ga jij met haar mee? Neem dan contact op met Marianne van Tankeren, ( 06-52 66 95 70.
Op de fiets

Deze heer van begin 80 uit Blerick is dementerend. Hij houdt erg van fietsen. Om zijn mantelzorgers te ontlasten zijn we op zoek naar een vrijwilliger die wekelijks een stuk met hem gaat fietsen. Trap jij samen met hem een rondje? Ter ondersteuning wordt een cursus aangeboden voor dementievrijwilliger. Bel met Imke Welles, ( 077-323 11 30 voor meer informatie.

BOM-men!
Bij het activiteitencentrum van Dichterbij in Blerick wordt iedere woensdag van 13.30 tot 15.00 uur een geweldige beweegactiviteit gegeven voor 12 tot 13 cliënten: Bewegen Op Muziek! We zijn op zoek naar een vrijwilliger die deze activiteit wil begeleiden. Tevens wordt de mogelijkheid geboden om de Basiscursus “begeleider recreatieve sport en beweegactiviteiten” te volgen (vier dagdelen). Neem voor meer informatie contact op met Imke Welles, ( 077-323 11 30.

Gemeente Peel en Maas:
Deze mantelzorger wil even geen zorgen

Een gezellige middag voor meneer met dementie en samen dingen ondernemen. Bijvoorbeeld in de tuin werken of een gesprek over vroeger. Zijn vrouw krijgt zo de mogelijkheid ook eens iets zelf te ondernemen of een boodschap te doen. Woon je in omgeving Helden, Baarlo en Kessel,  bel dan met Peggie Bos, ( 06-52 66 91 00.
Samen in en om het huis, tuintje verbouwen

Een jonge man met een verstandelijke beperking zoekt een vrijwilliger voor structuur en duidelijkheid en om samen iets te ondernemen. Graag samen in de tuin groenten verbouwen, een praatje maken. Even aandacht voor hem alleen. Zou jij iets voor hem kunnen betekenen en sta je stevig in je schoenen? Neem dan contact op met Peggie Bos, ( 06-52 66 91 00.
Avond of weekend samen leuke dingen doen.

Ben jij een vrouw van ongeveer 40 jaar en nog vrij op een avond of weekend om samen met een 40-jarige vrouw met beperking veel leuke dingen te doen? Denk aan fietsen, wandelen, theater, film, winkelen, terrasje, creatief of tuinieren. Bel dan met Ans Pijpers, 
( 06-52 41 17 15 of 077-323 11 30.
Zelfstandig blijven met jouw gezelschap

Mensen met een verstandelijke beperking wonen gezamenlijk in een huis en zouden het erg leuk vinden als iemand met hun komt wandelen, zitdansen, ‘n goed gesprek voert of eens samen iets leuks onderneemt. Bel met Peggie Bos, ( 06-52 66 91 00.
Gemeente Roermond:

Spreek jij je talen?

Voor een 57-jarige Portugese uit Roermond zoek ik een vrijwilligster die houdt van gezelligheid, een kopje koffie drinken, fietsen, schilderen. Ben jij de vrijwilligster die ik zoek? Neem dan contact op met Isabella Groot, ( 06-81 61 90 21.
Ben jij die vitale vrijwilligster?

Een vitale 81-jarige Duitse dame uit Roermond is op zoek naar een vrijwilligster om gezellig een kopje koffie mee te drinken of eens de stad in te gaan. Heb jij zin om met deze vitale dame iets te ondernemen? Bel dan met Isabella Groot, ( 06-81 61 90 21.
Heb jij een brede interesse?

Dan ben ik op zoek naar jou! Voor een 79-jarige gezellige Amsterdamse zoek ik een vrijwilligster die van gezelligheid houdt en van klassieke muziek, uit eten gaan. Lijkt je het leuk deze dame gezelschap te houden, bel me dan! Isabella Groot, ( 06-81 61 90 21.
Kun jij kegelen?
Voor een aardige man uit Roermond zoek ik een vrijwilliger die eens in de maand zin heeft om met hem te gaan kegelen, zodat mevrouw wat voor zichzelf kan doen. Heb jij zin om met deze man, die een cva heeft gehad, te gaan kegelen? Neem dan contact op met Yvonne Dijk, ( 077-323 11 30.

Boodschappenauto gezocht
Een 77-jarige dame uit Swalmen die graag kookt, zoekt iemand die met haar op donderdag of vrijdag de boodschappen wil gaan halen. Heb jij deze dagen tijd om haar te helpen? Bel dan met Marguerite Geenen, ( 06-43 72 51 95.
Ondersteunende wandelaar gezocht
Wandel je graag? Dan ben ik voor een pittige 85-jarige dame uit Roermond op zoek naar jou. Mevrouw zou graag een vrijwilligster hebben om gezellig mee te praten en te gaan wandelen. Hierbij heeft zij ondersteuning nodig. Wil jij haar helpen? Bel me dan! Marguerite Geenen, ( 06-43 72 51 95.
Winkel je graag?
Een 51-jarige gezellige dame uit Roermond vindt winkelen erg leuk, maar met z’n tweeën is het nog leuker. Daarom is ze op zoek naar een vrijwilligster die van winkelen, wandelen, bioscoop, etc. houdt. Spreekt je dit aan? Bel dan Marguerite Geenen, ( 06-43 72 51 95.
Sterke vrijwilligster gezocht
Voor een 77-jarige Duitse zoek ik een vrijwilligerster die stevig in haar schoenen staat om een praatje te maken en haar gezelschap te houden. Mevrouw heeft diverse operaties achter de rug en is daardoor wat moeilijker te been. Ben jij die vrijwilligster die ik zoek? Bel me dan! Isabella Groot, ( 06-81 61 90 21.
Gezellige oppas gezocht 
Een 65-jarige dame uit Roermond zou graag een vrijwilligster hebben die bij haar is, zodat haar vriendin af en toe eens even weg kan. Mevrouw is slecht ter been. Heb jij zin om deze mevrouw gezelschap te houden? Bel dan met Marguerite Geenen, ( 06-43 72 51 95.
Gezelligheid gezocht 
Voor een 65-jarige dame in Roermond ben ik op zoek naar een vrijwilligster die het gezellig vindt om boodschappen te doen en anders gezellig een praatje te maken. Mevrouw maakt gebruik van hulpmiddelen omdat ze slecht ter been is. Heb je zin om deze dame gezelschap te houden, neem dan contact op met Marguerite Geenen, ( 06-43 72 51 95.
Steunpunt Mantelzorg Roermond zoekt enthousiaste vrijwilligers!
Mantelzorgers zorgen langdurig en onbetaald voor een chronisch zieke, gehandicapte of hulpbehoevende partner, ouder, kind of ander familielid, vriend of kennis. 

Mantelzorgers zijn geen beroepsmatige zorgverleners, maar geven zorg omdat zij een persoonlijke band hebben met degene voor wie ze zorgen. 

Mantelzorg is niet de alledaagse zorg voor, bijvoorbeeld de zorg voor een gezond kind. 

Enkele voorbeelden wat vrijwilligers bij het Steunpunt Mantelzorg kunnen doen zijn: het helpen mee organiseren en meedraaien van de mantelzorgsalon (dé ontmoetingsplaats voor mantelzorgers uit de gemeente Roermond), het verzorgen van gastlessen op (basis)scholen over het thema mantelzorg en het afleggen van preventieve huisbezoeken om overbelasting te signaleren bij mantelzorgers.

Vind je het leuk om vrijwilligerswerk in teamverband te doen en je in te zetten voor mantelzorgers bij het Steunpunt Mantelzorg, neem dan nu contact op met het Steunpunt Mantelzorg Roermond, ( 06-34 44 94 96 of mail naar arlettereijnen@dezorgondersteuner.nl.
Gemeente Weert:

Rots in de branding
U zou een door MS zeer beperkte, maar opgewekte mevrouw uit Boshoven heel blij kunnen maken met uw geduldige gezelschap en evt. begeleiding tijdens een ‘mooi weer wandeling’ op de woensdagmiddag. Voor meer informatie belt u met Dolinda Bus, 
( 06-51 33 22 59.

Gezelschap met een stukje creativiteit
In Weert, Boshoven, is een lieve mevrouw op zoek naar iemand voor een gezellig praatje en om samen evt. mee te breien en bloemschikken wegens een motorische beperking. Dolinda Bus, ( 06-51 33 22 59 verwacht uw telefoontje.
Je verhaal kwijt kunnen bij het tuincentrum

Dat is wat deze mevrouw uit Leuken, Weert zou willen. Een praatje en af en toe een uitstapje naar bijv. een tuincentrum in de buurt. Heeft u een paar uurtjes tijd, bel dan met Dolinda Bus, ( 06-51 33 22 59.
Een frisse neus

Een mevrouw uit het centrum van Weert durft niet in haar eentje met haar rollator naar buiten. Wil jij de begeleidster zijn voor haar, zodat ze af en toe weer buiten komt? Bel dan met. Dolinda Bus, ( 06-51 33 22 59.
Gemeente Maasgouw en Roerdalen:

Wie doorbreekt de weekendstilte?

Voor een mevrouw van 78 jaar met een sportief en actief verleden zijn we op zoek naar een vrijwilligster die de pijnklachten van mevrouw wat doet vergeten. Woon je in Herkenbosch of omgeving en spreekt dit je aan, neem dan a.u.b. contact op met Toos Mulders, 
( 06-12 96 65 69.

Op afroep in de avonduren geen probleem voor jou?

Een oudere meneer heeft graag gezelschap zodat zijn vrouw met een gerust hart weg kan. Meneer wandelt graag als het weer het toelaat, maar kijkt ook graag televisie. Woon je in Posterholt of omgeving neem dat a.u.b. contact op met Mien van Helden, ( 06-
14 01 26 46.
Samen naar het postkantoor

Ben jij iemand die alles zorgvuldig wil afwegen? Wil jij ook een oudere dame daarbij helpen en een gezellig gesprek over allerlei zaken bieden? Neem dan contact op met Piet Scheres, ( 06-18 51 43 75. Hij kan je in contact brengen met deze mevrouw.

Specifieke vacatures:
Vrijwilliger project ZORRO

Als vrijwilliger ben je werkzaam voor het Project Zorg rondom ons project. Je geeft samen met een andere vrijwilliger gastlessen in groep 8 van de verschillende basisscholen in Roermond om zo mantelzorg bij jongeren onder de aandacht te brengen (voorlichting, bewustwording, spelenderwijs leren). Om de gastlessen te kunnen verzorgen zul je eerst een korte training ontvangen.

Voor meer informatie of aanmelding n.a.v. deze vacature kun je contact opnemen met Arlette Reijnen, Mantelzorgconsulente van het Steunpunt Roermond, ( 06-44 34 94 96 of per e-mail: arlettereijnen@dezorgondersteuner.nl
Vrijwilliger Mantelzorgsalon

Als vrijwilliger ben je werkzaam voor de Mantelzorgsalon. Dé ontmoetingsplaats voor mantelzorgers uit de gemeente Roermond. Tijden de salon worden er informatieve themalezingen gegeven en hebben mantelzorgers de mogelijkheid om in contact met elkaar te komen en naar elkaars verhalen te luisteren. 

Als gastvrouw/heer zul je de deelnemers ontvangen, koffie en thee schenken. Mensen met vragen kun je in eerste instantie opvangen en wanneer er hulp van de consulente nodig is, verwijs je door. Tevens zul je betrokken worden bij de organisatie van de salon. 

Voor meer informatie of aanmelding n.a.v. deze vacature kun je contact opnemen met Arlette Reijnen, Mantelzorgconsulente van het Steunpunt Roermond, ( 06-44 34 94 96 of per e-mail: arlettereijnen@dezorgondersteuner.nl
De vrijwilligers van de Vrijwillige Thuishulp, onderdeel van De Zorgondersteuner, bieden ondersteuning aan mensen in hun thuissituatie (jong en oud) met een lichamelijke en/of een verstandelijke beperking, hulpbehoevende, chronisch zieken én diegenen die hen verzorgen. Hierdoor kunnen mensen blijven deelnemen aan de maatschappij, en wordt o.a. eenzaamheid verminderd. 

Heeft u interesse om een of twee uurtjes per week iets leuks te ondernemen met iemand, bijv. samen wandelen, een spelletje of een goed gesprek? Of zou u het leuk vinden als contactpersoon aan de slag te gaan? Neem dan contact op met de Zorgondersteuner,
( 077-323 11 30 of kijk voor info op www.dezorgondersteuner.nl
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Wij wensen iedereen fijne feestdagen!

Colofon

De Vrijwillige Thuishulp Noord- en Midden-Limburg - onderdeel van De Zorgondersteuner - biedt sinds 19 en 29 jaar met name oppashulp, gezelschap of activiteitenhulp aan chronisch zieken, (Midden-Limburg plaatselijk) terminale zieken, hulpbehoevende ouderen, mensen met een verstandelijke en/of lichamelijke beperking en hun vaste verzorgers (mantelzorgers). 

Deze Nieuwsbrief van de Vrijwillige Thuishulp Noord- en Midden-Limburg is bestemd voor alle vrijwilligers en verschijnt drie maal per jaar. De redactie bestaat uit Josefien Hoeben, Peggie Bos en Yolanda Holleman en staat open voor uw reacties en/of kopij.

Kopij kunt u altijd aanleveren bij onderstaand redactieadres.

Redactieadres Nieuwsbrief Vrijwillige Thuishulp:

Alberickstraat 3c, 5992 BL  Venlo-Blerick

(
077 – 323 11 30


(
peggiebos@dezorgondersteuner.nl 

De Vrijwillige Thuishulp is als volgt te bereiken:

Vrijwillige Thuishulp Noord-Limburg:

· Peggie Bos, coördinator: 


(
077 – 323 11 31, mobiel ( 06 – 52 66 91 00.


E-mail:
peggiebos@dezorgondersteuner.nl
Bereikbaar op maandag van 08.30 tot 13.00 uur; op dins- en donderdag van 08.30 tot
17.00 uur. 
· Judith Pelzer, coördinator:

(
077 – 323 11 33, mobiel ( 06 – 52 66 93 74.


E-mail:
judithpelzer@dezorgondersteuner.nl

Bereikbaar op maandag van 08.30 tot 14.00 uur; op dinsdag van 08.30 tot 17.00 uur en
op donderdag van 08.30 tot 15.30 uur.
· Eefke de Rooij, coördinator vrijwilligerszorg:


(
077 – 323 11 30.

E mail:
 eefkederooij@dezorgondersteuner.nl
Bereikbaar op maan-, dins- en donderdag van 08.30 tot 17.00 uur.
· Imke Welles, coördinator vrijwilligerszorg:

(
077 – 323 11 30, mobiel ( 06 – 29 56 02 37.

E-mail:
imke welles@dezorgondersteuner.nl

Bereikbaar op maandag van 08.00 tot 16.30 uur; op dins- en donderdag van 08.00 tot 

14.30 uur.
· Els Verhorstert, coördinator vrijwilligerszorg:

(
077 – 323 11 39, mobiel ( 06 – 52 66 93 48.


E-mail:
elsverhorstert@dezorgondersteuner.nl

Bereikbaar op maan-, dins- en donderdag van 08.00 tot 16.30 uur. 

· Centraal Bureau De Zorgondersteuner, Nicole van Driel en Liesbeth Janssen:

(
077 – 323 11 30.

Fax:
077 – 38 75 304.

E-Mail:
info@dezorgondersteuner.nl


Internet:
www.dezorgondersteuner.nl
Bereikbaar op maan- t/m donderdag van 09.00 tot 12.00 en van 13.00 tot 17.00 uur;
op vrijdag van 09.00 tot 12.00 uur.

Vrijwillige Thuishulp Midden-Limburg:

· Hetty Callens-Simonis, coördinator:

(
077 – 323 11 30, mobiel ( 06 – 44 35 12 43.


E-mail:
hettycallens@dezorgondersteuner.nl

Bereikbaar op maandag van 08.30 tot 15.30 uur; op woens- en donderdag van 08.30
tot 15.00 uur. 

· Josefien Hoeben-Sonnemans, coördinator:

(
077 – 323 11 30, mobiel ( 06 – 44 34 98 10.


E-mail:
josefienhoeben@dezorgondersteuner.nl

Bereikbaar op maandag van 09.30 tot 14.30 uur; op woens- t/m vrijdag van 08.30
tot 13.30 uur. 

"EN DE WERELD DRAAIT GEWOON DOOR..."�PRIATE �Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.�


Soms zijn er in een mensenleven momenten waarop je wereld instort: je verliest je kind tijdens de zwangerschap, of niet lang daarna, aan de wiegendood; je partner zakt op straat in elkaar en ook de eerste hulp van haastig toegesnelde passanten mag niet meer baten. Of je partner huilt aan de telefoon en kan geen woord uitbrengen: ze heeft te horen gekregen dat de ziekte ongeneeslijk is.


Of anders, maar vaak eveneens heel ingrijpend: je hoort via de radio dat je bedrijf waar je jarenlang het beste van je krachten aan gegeven hebt definitief dicht gaat, omdat het faillissement voor de deur staat en je weet dat er voor jou géén plaats zal zijn op de arbeidsmarkt omdat je te oud wordt bevonden. 


Dat is rampspoed, dat is een gevoel alsof je verzwolgen wordt door donkere golven van een woeste koude zee. Niets om je aan vast te klampen, geen einder in zicht, geen horizon met een andere, betere afloop! 


Bijna niemand blijft gespaard voor de rampen van het leven - bijna elk mens krijgt op zijn tijd grote tegenslagen te verwerken. Maar dat is slechts een schrale troost, als je oog in oog staat met het ongeluk dat je treft. Want wat koop je voor het lot van anderen? Wat deert jou de pijn van een ander nu je zo zwaar getroffen bent? "Mijn God, mijn God, waarom heb je mij verlaten?" Kun je dat nog stamelen? Of is ook dat teveel? 


En het ergste is: 'je zou troost verwachten, helpende handen om je heen, een wereld die naar je kijkt, die je bemoedigend toespreekt, die je ondersteunt en met je mee leeft.' Maar wat gebeurt er? De wereld draait door, alles gaat verder en het lijkt alsof er niets aan de hand is... Er worden miljoenen aan prijzen gewonnen en er wordt gesport. En de flitser registreert gewoon alle snelheidsovertredingen alsof er niets gebeurd is.


Dat doet misschien nog het meeste pijn, achteraf, als je terug kijkt, als je terug durft te kijken naar die vreselijke tijd, dat grote ongeluk. Waarom ging alles gewoon door? Waarom hield ook niet de wereld stil, toen de pijn zo ondragelijk was dat je wel wilde sterven? Waarom, waarom? Je wereld stortte in, je verloor alle grond onder je voeten, je bent gevallen, tot op de bodem van de put van het leven. Dieper kon niet, want dieper kon je niet vallen. 


Ja toch! Hoewel ik altijd gedacht heb dat leed niet in gradaties gevat kan worden omdat het immers gaat om de persoonlijke beleving van het leed, kan het toch nog erger. HET KAN NOG ERGER! Ik ben diep geschokt door wat ik gezien heb wat er in Noorwegen is gebeurd. Hartverscheurend! Niets telt meer, IEDEREEN is onder de indruk. Tientallen families rouwen om hun geliefden of blijven tegen beter weten in hopen op een goed bericht over de vermisten. Bijna honderd doden en vele gewonden. Verschrikkelijk.


Maar vervolgens staat mijn hart bijna stil als ik de beelden zie van uitgemergelde mensen en kinderen, die nog net niet dood zijn. Wat hebben ze toch misdaan? Ze hebben de pech in hun leven dat ze geboren zijn in de hoorn van Afrika. Een deel van de wereld waar het uitzonderlijk droog is, waar corruptie hoogtij viert, waar oorlog heerst, waar aids welig tiert, waar HONGERSNOOD is.





Een humanitaire ramp van ongekende omvang noemde onze staatssecretaris het. En hoeveel mannen, vrouwen en vooral kinderen zullen er intussen al overleden zijn? Nu er beelden zijn van de hongersnood, komt er ook een actie om te helpen. De hongersnood in de hoorn van Afrika moet bezworen worden.  De crisis bedreigt ondertussen 12 miljoen mensen onder wie twee miljoen kinderen onder de vijf jaar. Dit is onvoorstelbaar en het zijn niet te bevatten aantallen.


Hoe kan deze wond in ons aardse bestaan een litteken worden, een herinnering? Hoe moeten de slachtoffers, de nabestaanden en degenen die het wel overleefd hebben of gaan overleven hier ooit overheen komen? �Kunnen we dit scenario aan? Zijn er slachtoffers die kunnen inzien dat er ook mensen om hen heen stonden die hen geholpen hebben? Ook de hulpverleners die te eniger tijd zelf zwaar getraumatiseerd terug zullen keren naar hun normale bestaan, vallen in dat gat en zullen geholpen moeten worden. Kun je dan nog gewoon verder leven? Kun je met het verstrijken van de dagen, de maanden, de jaren straks leren leven met de pijn? Kun je dan toch weer uit dat immens diepe dal klimmen? Zul je dan toch weer ooit lichtpuntjes gaan zien? Dat er mensen zijn die op jou hebben gewacht? Die je niet alleen uit die diepe put, uit die afgrond lieten klimmen?


Ik hoorde een pastor op de TV zeggen, dat hij met deze beelden op het netvlies ook niet wist, hoe hij de mensen moest vertellen dat God van ze hield. Als er een God bestaat dan zal dit (moeten) gebeuren, dan moet Hij laten merken dat Hij er wel degelijk is, en dat Hij inderdaad van ons houdt. God, Allah of welke God dan ook, sta voor je mensen, voor je wereld en doe iets. Asjeblief, want anders draait de aarde “GEWOON” door.


Pepe
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